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第３１回 中央区トランポリンオープン大会山田杯 
 

 

 

 寒さ厳しきおり、皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げ

ます。 

常日頃、トランポリン競技の普及と発展にご理解ご協力をたまわ

りありがとうございます。 

 本年も中央区トランポリン協会主管により山田杯（オープン大会）

を開催いたしますので、日頃の練習成果を発揮する競技大会として、

多数の選手のご参加をお願い申しあげます。 
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第３１回 中央区オープントランポリン大会山田杯開催要項 
 

主 催 中央区トランポリン協会 

期 日 令和２年４月５日（日）１１時１５分より受付 *尚ｽｰﾊﾟｰｵｰﾌﾟﾝのみの参

加者も含めて 12時 30 分までには受付を済ませていただくようお願いいたします。 

会 場 中央区立総合スポーツセンター ２階 主競技場 

  http://www.chuo-sports.jp/ 

 中央区日本橋浜町 2-59-1 区立浜町公園内 

 ご注意：センターへの直接問い合わせはご遠慮下さい。 

 ･都営地下鉄新宿線浜町駅下車  A2 番出口 徒歩 2分 

 ･東京メトロ日比谷線人形町駅下車 A1 番出口 徒歩 8分 

 ･都営地下鉄浅草線人形町駅下車 A3 番出口 徒歩 10分 

参 加 資 格 年齢制限は無く、何方でも参加出来ます。 

競 技 方 法  試技を２回行い、その演技点と難度点の合計点で順位を決定し 

 ます。ただし、難度点は各クラスの上限点までとします。 

* 同点の場合は合計演技点の高い方、さらに同点の場合は第 2 演技の合計点の高

い方、さらに同点の場合は第 2演技の演技点の高い方を上位とします。 

 ・ビギナークラス 男・女（難度点 １．０以下） 

       （宙返りは、禁止とします。） 

 ・オープンクラス 男・女（難度点 ２．５以下） 

 ・スーパーオープンクラス 男・女（難度点 無制限） 

使 用 器 具 ユーロトランポリン (4mm x 4mm テープベッド) 使用 

規 則 個人の自由演技のみ。昨年までと同様の（公財）日本体操協会 

旧採点規則に準じます。（T-スコアの採用も無し。） 

表 彰 男・女 各クラス １～３位 メダル・賞状 

  ４～６位 賞状 

参 加 費  中央区協会登録団体   ５００円/1 選手 

 外部団体  ３，０００円/1 選手 

申 し込み締切日 令和２年３月６日（金） 

申し込み/問合先   中央区トランポリン協会 塚越 朗 

 〒216-0041 川崎市宮前区野川本町 1-4-18-404 

 PC アドレス：mgqtg703@ybb.ne.jp  携帯：090-4916-0582 

 携帯アドレス：akts2006@docomo.ne.jp 

実施要領、申込書等の添付 HP  http://trampoline-club-tweak.jimdo.com/ 

申込金の振込先  銀行名：みずほ銀行 

 支店名：日本橋浜町出張所..（店番号７８５ ） 

 口座番号：普通 8031457 

 口座名：中央区トランポリン協会. 井部治子（イベハルコ） 

 （振込が出来ない方は、受付当日に、ご持参下さい。） 

競 技 カ ー ド 競技カードは、大会当日受付時に各団体でまとめて提出下さい。 

http://trampoline-club-tweak.jimdo.com/
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そ の 他  

 開催要項を確認していただき、団体毎に参加申込をまとめてご記入ください。 電子ファイ

ル（Excel）はHPに掲載していますので、ご自由にご利用下さい。また、メールでの送信を希

望される方は、ご連絡を頂ければ送信いたします。 

・各クラス競技前の練習は、ビギナーとオープンが２本、スーパーオープンは３本アップとし

ます。 

・競技中の事故に関して、応急処置は行いますが、それ以降の責任は主催者側では負え

ません。各団体の責任及び加入のスポーツ保険で、ご対応をお願いします。 

・写真撮影及びビデオ撮影は禁止しませんが、試技中のフラッシュ使用は禁止します。 

・高校生以下の出場に関しては、保護者の承認を得てからエントリーをお願いします。 

・出場選手の引率は各団体のコーチ又は指導者が必ず行って下さい、当日の子どもの安

全指導と誘導は、各団体で責任を持ってお願いします。 

・主競技場（アリーナ）内は飲食禁止です。飲食は観客席及びロビーでお願いします。 

・主競技場（アリーナは土足禁止です。必要に応じて室内履きをご用意下さい。 

・喫煙は総合スポーツセンター1Ｆ階段下の喫煙室でお願いします。 

・駐車場は体育館の地下に有りますが有料となります。 

 （最初の 30分間無料 以降 30分毎¥100） 

・当日はスポッタースタッフが不足しますので、サポート等をお願いするかと思いますが、ご

協力のほど、よろしくお願いします。 

 

山田杯競技スケジュール （予定） 

 
 １１：１５までは、中央区区民大会を開催していますので、競技会場への入場は中央区大

会終了以降にお願いします。観客席は９：３０より開放します。 

 

１１：１５ ～ １２：４５  各クラブの練習時間とします。練習スケジュールは、 

申込後に個別にお知らせします。 

１１：１５ ～        山田杯受付開始 

１２：３０ ～ １２：４５ 代表者・監督会議 

１２：４５ ～ １３：００ 開会式 

１３：００ ～ １４：５０ ビギナークラス男子、ビギナークラス女子 

１４：５０ ～ １５：５０ オープンクラス男子、オープンクラス女子 

１５：５０ ～ １６：２０  スーパーオープン練習 

１６：２０ ～ １６：４０ スーパーオープンクラス男子 

１６：４０ ～ １７：１０ スーパーオープンクラス女子 

１７：１０ ～ １７：３０  表彰・閉会式 

 

競技スケジュールにつきましては、選手の参加人数、競技会の進行、その他により変更

する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 


